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Objectifs généraux :  
L'action amorce de parcours offre la possibilité aux publics de :   
• Découvrir des secteurs, tester des métiers 
• Se projeter dans une orientation professionnelle et construire les étapes de sa réalisation 
• Optimiser la réussite de son projet en travaillant sur ses obstacles 
• Amorcer une nouvelle dynamique 

 

Objectifs pédagogiques : 
A l’issue de la formation le stagiaire aura établi la construction de son parcours de développement de compétences, d’accès à la 
qualification ou à l’emploi. La découverte et la valorisation des secteurs, métiers du territoire, notamment en lien avec l’offre de 
formation qualifiante et le marché de l’emploi local. 
 

Contenu du parcours type : 
 
Accueil, Positionnement, Bilan 
 
Module Remobilisation formation 
• Maîtriser davantage sa situation pour l’améliorer 
• Activer les leviers de sa mobilisation 
• Contribuer à un projet collectif 
• Acquérir et développer des compétences transverses 
 
Module Projection professionnelle 
• Acquérir et développer ses compétences à s’orienter 
• Découvrir les métiers et les secteurs professionnels 
• Formaliser et déterminer son projet professionnel 
 
Module Construction professionnelle 
• Valider son projet professionnel 
• Elaborer et construire un plan d’action 
 
Modules transversaux 5-6-7-9-10 
• Sensibilisation à la transition énergétique, écologique et sociétale 
• Sensibilisation aux valeurs de la République, à l’éducation citoyenne et à la prévention des violences 
sexuelles et sexistes 
• Sensibilisation aux enjeux du numérique 
• Optimiser la réussite de son parcours 
• Prise en main de la plateforme LMS 
 
Immersion en entreprise  
 
Dates de la formation  
A compter de janvier 2024 

(Sous réserve d’une constitution d’un groupe de 8 personnes minimum) 
 

 

 

Lieux  
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Angoulême - Saintes – Marans – Puilboreau – Jonzac - Rochefort  
 

 

Durée du parcours 
Parcours moyen de 450 heures 
 

Public  
Tout demandeur d’emploi de plus de 16 ans dans une démarche d’orientation ou de reconversion et  en capacité d’intégrer un 
collectif de formation 

Tarifs  

Prescription via le conseiller emploi : Pôle Emploi, Mission Locale, Cap Emploi, Plie, Conseil Départemental, SIA 

Auto positionnement sur CmaFormation-na.fr 

Financement Région Nouvelle Aquitaine cofinancé par le FSE+ au titre du Programme Régional Nouvelle-Aquitaine FEDER-FSE+ 

2021-2027 
 

Prérequis/Niveau :  Sans 
 

Modalités de suivi et d’évaluation 
Suivi individuel (entretien) / Bilan intermédiaire / Bilan final 
Attestation de fin de formation.  
Questionnaire de satisfaction fin de formation. 
 

Modalités d'organisation et conditions d’accueil 
Formation en continu et présentiel alternant périodes en centre et en entreprise, 35 heures par semaine, du lundi au vendredi, 
(modalités adaptables en entreprise). 
Engagé dans le Programme Régional d’Accès à la Formation et à la Qualification des Personnes Handicapées de Nouvelle-
Aquitaine, chaque site dispose d’un référent handicap qui accompagne le bénéficiaire tout au long de son parcours en mettant 
en œuvre les compensations et adaptations nécessaires. 
 

Modalités et délais d’accès  
Information collective/Entretien individuel 

Délais d’Accès : Dès la validation d’entrée et selon as date de démarrage de la session 
 

Moyens pédagogiques  
Vous êtes acteur de votre formation. Workshop (atelier collaboratif). Animation interactive. Périodes d’immersion en Entreprise. 
Nombreuses mises en situation par rapport à votre propre expérience personnelle et professionnelle. 
 
 

Contact :     contact.formation@irfrep.fr / 05 45 38 29 91 

 
IRFREP 17 
2 rue René Cassin 
17100 Saintes 
irfrep.saintes@irfrep.fr 

05 46 97 08 79  
 

IRFREP 16  
23 rue de Paris  
16000 Angoulême  
Info16@irfrep.org  
05 45 38 29 91  

 

IRFREP 17 

84 rue de bel air 

17000 La Rochelle  
Info17@irfrep.org  
05 46 41 07 04  
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